Hei PakilaRun-osallistuja,

Mahtavaa, etta olet tulossa mukaan kaikkien aikojen ensimmaiseen PakilaRun -
juoksutapahtumaan!

Tama infokirje sisaltaa tarkeaa tietoa PakilaRun —tapahtuman aikataulusta,
saapumisesta ja muista olennaisista asioista tapahtumaan liittyen.

Juoksuaikataulua on paivitetty vastaamaan ilmoittautuneiden osallistujien maaraa.
2009—2016 syntyneiden lahto on tiivistetty yhteen yhteiseen lahtd6n klo 11.30.
Tiivistetyn aikataulun vuoksi, myos 5 km juoksulahtda on aikaistettu ldhtevaksi klo
12.15.

Paivitetyt sarjat ja aikataulu:

Tapahtuma alkaa klo 10.00.

Yhteinen alkulammittely klo 10.15

2021 ja nuoremmat: 50m lahto klo 10.30

2019-2020: 200m lahto klo 10.45

2017-2018: 500m lahto klo 11.00

2009-2016: 1km ja 2km yhteinen lahto klo 11.30
2007-2008 ja avoin sarja: 5km yhteinen ldhto klo 12.15

Pienia muutoksia 1 & 2 km juoksureiteissa

Matkat tarkentuivat tietdiden ja turvallisten reittien vuoksi. Yhden ja kahden kilometrin
juoksureittien osalta tama tarkoittaa sita, etta alkuperaisesti suunnitellut reitit ovat
hieman lyhyempia. Yhden kilometrin reitti on todellisuudessa 800 metria ja kahden
kilometrin reitti 1600 metria.

Oman numerolapun nouto ja kisakanslia

Oman numerolappusi voit noutaa kisakansliasta perjantaina 30.8. klo 9-18 Namika
Areenalta tai tapahtumapaivana lauantaina 31.8. ennen omaa juoksulahtoasi.
Kisakanslia loytyy Namika Areenan sisdantuloaulan lahettyvilta.

Saapuminen tapahtumaan

Tapahtuma alkaa klo 10.00 ja voit saapua paikalle Namika Areenalle jo heti kymmenelta
kannustamaan muita juoksijoita ja nauttimaan tapahtumatorista.



Namika Areenalle on helppo tulla niin julkisilla kulkuvalineilla, pyoralla kuin autollakin.
Kannustamme kuitenkin saapumaan lilkunnalliseen tapahtumaan julkisilla
kulkuvalineilla, pyoralla tai jalan.

e Saapuminen julkisilla kulkuvéalineilla: Namika Areenalle (Pilkekuja 10, 00660
Helsinki) on helppo tulla julkisilla kulkuvalineilla. Bussipysakit sijaitsevat aivan
Namika Areenan edustalla — Pakilantien varrella. Keskustasta lGhtevat
bussilinjat 66 seka 67 pysahtyvat Namika Areenan kohdalla Pilkekuja (66) seka
Alkutie (67) -pysakeilla. HSL -reittioppaaseen tasta

e Saapuminen pyoralla: Jos saavut tapahtumaan polkupyoralla, viethan pyorasi
pyoraparkkiin Namika Areenan sivustalle skeittiparkin viereen.

e Saapuminen autolla: Kilpailun laht6- ja maalialue sijaitsevat Namika Areenan
parkkipaikalla. Pysédkéintitilaa l6ytyy Palosuontieltd Hyvdn Paimenen kirkon ja
Pakilan toimintakeskuksen parkkipaikoilta (Palosuontie 1 ja Palosuontie 4).

Tapahtumatori

Delicatessen Namika Areena on auki tapahtuman aikana, ja lisaksi tapahtumatorilta voi
ostaa kisamakkaraa sekd muuta pienta purtavaa.

Juoksun lisdksi tapahtuma-alueelta loytyy tapahtumatori, jossa kaikki paasevat
kokeilemaan ohjatusti koripalloa, skeittausta, parkouria seka ulkokuntosalia.
Tapahtumatorilla ovat mukana myds PakilaRunin yhteistydkumppanit kuten Squeezy
Sport Nutrition, Kotivuorisport, Pakilan Seurakunta ja K-Supermarket Torpparinmaki.
Tapahtumatorilta voit myds ostaa PakilaRun —sukkia sekd Helsingin NMKY:n
seuratuotteita. Tunnelmasta vastaa Helsingin NMKY:n Ydkoriksen DJ.

Palkinnot

Kaikki PakilaRun —juoksijat saavat osallistumismitalin ja jaatelot yhteistydssa K-
Supermarket Torpparinmaen kanssa. Lisaksi kolme nopeinta tytto- ja poikajuoksijaa
palkitaan tuotepalkinnoin 2016-syntyneista ja vanhemmista.

Juoksuterveisin
Reetta Asikainen

PakilaRun —tapahtuman koordinaattori


https://reittiopas.hsl.fi/reitti/-/Namika%20Areena%2C%20Pilkekuja%2010%2C%20Helsinki%3A%3A60.241712%2C24.927939/?time=1724308333

